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übersicht

MP3-Player 
im Sport

Schuheinlagen

Fluch oder 
Segen?

Sonnenbrillen
Selbst tönende Gläser 
für den Sporteinsatz

Ziel
Halbmarathon

Die Elektronik erobert 
das Fahrrad

Baby-jogger 
Die Sicherheit geht vor

Idealfigur
Wie schlank ist gesund?

Hash House Harriers 

Laufen und Saufen 
mit System

Halbe Distanz= voller GenussFr. 8.50
13. Jahrgang   

www.fitforlife.ch


